
海南市立亀川中学校 各部活動 活動方針 
令和８年６月 

 バレーボール  部 

方針 
バレーボールを通して、生涯にわたってスポーツに親しむ基盤を育成すると

ともに、運動の日常化を図り、たくましい心身を育成する。 

目標 
・海草地方中体連総合体育大会での勝利を目指す。 

・個人及びチームの成長を図る。 

部員数 

(令和８年５月１日現在) 

１７名 

（３年生４名・２年生７名・１年生６名） 

顧問 上屋敷 希美 ・ 石井 舞 ・ 田村 陽菜 

部活動指導員 

外部コーチ 等 
 

活動日 月・火・木・金・(土)・(日)・(祝日) 

活動時間 
平日 

（夏季(４月～新人総体終了)） 16:00 ～ 18:00 

（冬季(新人総体終了～３月末)）16:00 ～ 17:00 

※大会２週間前は、顧問が付き添う場合に限り、30分間延長して活

動する場合がある。 

休日 8:30 ～ 11:30 

主な活動予定 

(大会・発表会等) 

＜平日＞ 練習（サーブ・レシーブ・スパイク 等） 

＜休日＞ 練習（サーブ・レシーブ・スパイク 等） 

練習試合 ※他会場にて実施することもある。 

 

【大会の予定】 

Ⅰ① 和歌山県中学校バレーボール選手権大会（海草地方予選） 

５月２日(土) 会場：海南市総合体育館 

【Ⅰ①で上位２チームまでに入賞した場合】 

② 和歌山県中学校バレーボール選手権大会 

６月１３日(土)・１４日(日) 会場：粉河中学校、打田中学校 

Ⅱ① 海草地方中学校総合体育大会(バレーボール競技の部) 

７月４日(土)・５日(日) 会場：海南市総合体育館 

【Ⅱ①で上位２チームまでに入賞した場合】 

② 和歌山県中学校総合体育大会(バレーボール競技の部) 

７月２５日(土)・２６日(日) 会場：松洋中学校、日高町農村改善 

センター 

【Ⅱ②で上位２チームまでに入賞した場合】 

③ 近畿中学校総合体育大会(バレーボール競技の部) 

８月８日(土)・９日(日) 会場：Asueアリーナ大坂（中央体育館） 

【Ⅱ③で上位５チームまでに入賞した場合】 

④ 全日本中学校総合体育大会(バレーボール競技の部) 

８月２０日(木)～２３日(日) 会場：広島県立総合体育館（広島グ

リーンアリーナ）、大和興産安佐北区スポーツセンター 

Ⅲ① 海草地方中学校新人総合体育大会(バレーボール競技の部) 

１０月１０日(土)・１１日(日) 会場：海南市拝持体育館 

【Ⅲ①で上位２チームまでに入賞した場合】 

② 和歌山県中学校新人総合体育大会(バレーボール競技の部) 

１１月７日(土)・８日(日) 会場：串本古座高等学校、串本体育館 

Ⅳ 海南市スポーツ大会(中学校女子バレーボールの部) 

１月１６日(土)・１７日(日) 会場：海南市総合体育館 

その他 

大会や練習試合への参加に伴う参加費や交通費、また学校で一括購入する用

具等の経費が発生する場合は、その都度連絡のうえ集金する。なお、会計報

告の必要なものについては、適切に会計報告を行う。 
 


