
海南市立亀川中学校 各部活動 活動方針 
令和８年９月 

 女子ソフトテニス  部 

方針 

ソフトテニスを通して、スポーツの楽しさや仲間と努力することのよさを感

じられるようにする。 

毎日の練習を通して、運動習慣を身につける。 

目標 
・各大会での勝利を目指す。 

・個人及びチームの成長を図る。 

部員数 

(令和８年５月１日現在) 

１４名 

（３年生４名・２年生５名・１年生５名） 

顧問 和田 華奈 ・ 津田昂太郞 ・ 藤井 暁 ・ 平久保有美 

部活動指導員 

外部コーチ 等 
 

活動日 月・火・木・金・(土)・(日) 

活動時間 
平日 

（夏季(４月～新人総体終了)） 16:00 ～ 18:00 

（冬季(新人総体終了～３月末)）16:00 ～ 17:00 

休日 8:00 ～ 10:30 

主な活動予定 

(大会・発表会等) 

＜平日＞ 練習（ボール出し・乱打・サーブ・レシーブ 等） 

＜休日＞ 練習（ボール出し・乱打・サーブ・レシーブ等） 

練習試合 ※他会場にて実施する。 

 

【大会の予定】 

〇和歌山県中学校ソフトテニス選手権大会海草地方予選（個人戦） 

 開催日：４月１８日 会場：東部テニスコート 

 ※個人戦及び団体戦の上位入賞者は県大会に出場する。 

 

〇和歌山県中学校総合体育大会海草地方予選（個人戦及び団体戦） 

 開催日：７月４日・５日 会場：東部テニスコート 

 ※個人戦及び団体戦の上位入賞者、チームは県大会に出場する。 

 

〇和歌山県中学校新人総合体育大会海草地方予選（個人戦及び団体戦） 

 開催日：１０月１０日 会場：東部テニスコート 

 ※個人戦及び団体戦の上位入賞者、チームは県大会に出場する。 

 ※個人戦で上位入賞者は、12月上旬に行われるインドア大会に出場する。 

 

〇海南市民総合スポーツ大会 

 開催日：４月１９日（団体戦） 会場：東部テニスコート 

 開催日：１月２３日（個人戦） 会場：拝待体育館 

その他 

・学校で一括購入する用具等の経費が発生する場合は、その都度連絡のうえ

集金する。必要に応じて会計報告を行う。 

・夏季における練習は、気温等を考慮して開始時間及び終了時間を早める。 

・練習試合への移動方法は、自転車もしくは保護者送迎を基本とする。 

・大会時の移動方法は、バスもしくはタクシー、保護者送迎による。 
 


